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भारतीय जीवन प᳍ित मᱶ आयवुᱷद का मह᭜व 

 

डॉ. रणिजत द. पाटील 
 
 

शोध सारांिशका :  भारतीय जीवन प᳍ित भारत देश मे ᮧाचीन कालसे सांᮧत काल तक यहाँ के लोगᲂ 
᳇ारा अपनायी, मानव जीवन के सभी अंगो-उपांगो को ᮧभािवत करनेवाली एक िव᭭तृत जीवन ᮧणाली है। 
चतुᳶवᭅध पुᱧषाथᭅᮧाि᳙ को जीवनका ल᭯य मानते ᱟए, इनकᳱ ᮧाि᳙ के मागᭅ को सुकर बनानेवाले आहार, 
िवहार और ᳞वहार के नीितिनयम इस जीवन प᭟दित कᳱ नᱭव ह।ᱹ आयुवᱷद कᳱ उ᭜पिᱫ हजारᲂ वषᭅ पूवᭅ 
भारतवषᭅ मे चतुᳶवᭅध पुᱧषाथᭅ ᮧाि᳙ मᱶ बाधायᱶ बने शारीर और मानस ᳞ािधयᲂके िनराकरणाथᭅ ᱟई थी। 
भारतीय जीवन प᭟दित मᱶ आयुवᱷद का सभी ᭭तरᲂ  पर अ᭠यो᭠य आ᮰य एवं योगदान पाया जाता है। 
मलू श᭣द : भारतीय जीवन प᭟दती, आयुवᱷद, आयुवᱷद के ᮧमुख िस᭟दांतो का ᮧभाव एवं उपयोग। 
ᮧ᭭तावना 
     भारतीय जीवन प᳍ित भारत देश मे सुदरू ᮧाचीन काल से सांᮧत काल तक यहाँ के लोगᲂ ᳇ारा 
अपनायी, िवकिसत ᱟई, मानव जीवन के सभी अंगो-उपांगो को ᮧभािवत करनेवाली एक सवᭅ᳞ापक 
ᮧणाली ह।ै  परकᳱय आᮓमण, वै᳡ीकरण, िशᭃा और संशोधन का िवकास जैसे बᱟिवध कारणᲂसे यह 
जीवन प᳍ती अनिगनत बदलावᲂकᳱ साᭃी बनी । हम सभी भारतीयᲂको यह सं᭭कृित  पुरखᲂकᳱ दने के 
ᱨप मे िमली है। इस प᳍ित और सं᭭कृित कᳱ गᳯरमा  न समझने के कारण पि᳟मकᳱ सं᭭कृितका 
अंधानुकरण करते ᱟए  हम शारीर, मानस और आि᭜मक अ᭭वा᭭᭝य  कᳱ कगार पर खडे हᱹ । आज िव᳡ के 

अनेक िवकिसत रा᳦ भारतीय जीवन प᳍ितपर िव᭭तृत अ᭠वेषण कर रह ेहᱹ, िजससे उ᭠हे एक ᭭व᭭थ, सुखी 
और समृ᳍ मानव समाज का िनमाᭅण करने मे सहायता िमल सके। 
     आयुवᱷद का सामा᭠य अथᭅ है, ‘आयुषो वेद: आयुवᱷद:’। आयुवᱷद आयु + वेद इन दो श᭣दᲂ से बना यौिगक 
श᭣द है । आयु कᳱ ᳞ा᭎या आचायᭅ चरक ने इस ᮧकार कᳱ ह,ै 
 

शरीरेि᭠ᮤय: स᭜वा᭜मसंयोगो धाᳯर जीिवतम ्। 
िन᭜यग᳟ानुबंध᳟ पयाᭅयरैायᱧु᭒यते ॥ (च.सू. 1/42) 
 

      आयुवᱷदका समि᳥परक अथᭅ - आयु का ᭄ान का हो, जो आयु का ᭄ान कराये, िजसमे आयु कᳱ सᱫा हो, 
तथा आयु का िवचार हो और िजससे आयु ᳰक ᮧाि᳙ हो वह आयुवᱷद है। 
 

मलू िवषय : 
 

     आयुवᱷद ᮧाचीन िचᳰक᭜सा शाᳫ है िजसमे वन᭭पितज, ᮧािणज, और खिनज ᮤ᳞ᲂके उपयोगसे 
औषधीयᲂका िनमाᭅण ᳰकया जाता हᱹ। आयुवᱷद मे औषिधयोग, प᭝याप᭝य, पंचकमᭅ, योग, स᭜वावजय आᳰद 
प᳍ितयᲂ से िचᳰक᭜सा कᳱ  जाती है। ‘᭭व᭭थ᭭य ᭭वा᭭᭝यरᭃणं आतुर᭭य िवकारᮧशमनंच । ’  इस उ᳎ेश से 
अवतᳯरत ᱟआ आयुवᱷद आठ अंगᲂ  मे िनब᳍ है,  कायबालᮕहो᭟वाᲈगश᭨यᮤं᳥ ाजरावृषान्। 
     मानव जीवन मे ᭭वा᭭᭝य, सुख, आयु, बल आᳰदकᳱ ᮧाि᳙हतुे इसका उगम, ᮧवृिᱫ और िवकास ᱟआ है। 
भारतरा᳦का यह ᮧाचीनतम शाᳫ होनेसे भारतीय जीवन प᳍ित आयुवᱷद शाᳫ के नᱭवपर खडी है । जाने-
अनजाने मे हम भारतीय आयुवᱷद शाᳫ के कई िस᳍ांतᲂ और त᭜वᲂ का जीवन मे उपयोग करते आ रहे हᱹ। 
धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ इन चतुᳶवᭅध पुᱧषाथᲄ कᳱ ᮧा᳙ी हेतु िनरामय दीघाᭅयु ᮧदान करना इसका परम 
उ᳎ेश है । आयुवᱷद के तᱬव भारतीय जीवन प᳍ित के अिभ᳖ अंग हᱹ यह ᳲचंतन इस शोधᮧबंध का उ᳎ेश ह।ै 
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१)᭭वभावोपरमवाद : 
      ᭭वभावोपरम: ᭭वभाव᭭य ᭭व᭭य धमᭅ᭭य ᱨप᭭य चोपरमो 
नाशो भवित। आचायᭅ गंगाधर (ज᭨पक᭨पतᱨ) 
 

जाय᭠त ेहेतवुैष᭥याि᳇षमा देहधातव:। 
हेतु सा᭥यात् समा᭭तेषा: ᭭वभावोपरम: सदा ॥   

                                                               (च.सू. 16/27) 
 

     आहार, िवहार और ᳞वहार के िजन कारणᲂसे  ᮧाकृत देह 
धातुᲐकᳱ उ᭜पिᱫ और पुि᳥ होती है, यᳰद उन कारणᲂ मे िवषमता 
आ जाती है तो शारीᳯरक धातु भी िवषम हो जाते हᱹ ।  मधुर 
रसयुᲦ शᲥर, गुड, दु᭏ध, इᭃुरस, चावल जैसे आहारीय ᮤ᳞ᲂ के 
सेवन से रस, मांस धातुᲐकᳱ पुि᳥ होती है यᳰद इस रस का 
अ᭜यिधक सेवन ᳰकया जाए तो ᮧमेह, ᭭थौ᭨य, ᱡदयिवकार जैसे 
᳞ािध उ᭜प᳖ हो जाते हᱹ ।  िशशु के ज᭠म के बाद कुछ मिहनᲂमे  
द᭏ुधदंत िनकल आते हᱹ । कुछ साल रहकर उनका ᭭वभावत:ही 
पतन हो जाता है और उसी ᭭थानपर ᭭वभावत:ही ि᭭थर दंत 
िनकल आते हᱹ । ᭭वभावोपरमवाद से आहार, िवहार और ᳞वहार 
मे सा᭥यता बनाये रखने तथा मनु᭬य शरीर और बा᳭ जगतमᱶ 
होनेवाले ᭭वाभािवक बदलावᲂ के ᮧित सजग रहने का संदशे 
िमलता है। 
2) मानव अि᭭त᭜व  के िᮢद᭛ड :      
 

स᭜वमा᭜माशरीरं च ᮢयमेतत िᮢद᭛डवत । 
लोकि᭭त᳧ित संयोगाᱫᮢ सवᲈ ᮧिति᳧तम ॥ (च.सू.1/45) 
 

     उपरोᲦ तीन त᭜व मनु᭬य अि᭭त᭜व के अिभ᳖ अंग हᱹ । 
3) गभᭅज भाव : शुᮓातᭅव के संयोग के साथ ᮧारंभ होनेवाली 
गभाᭅव᭭था िव᳡ के मानव  समाज का मूल है । आयुवᱷद मे 
गभᭅिवकास के कारण᭭वᱧप ᭓ह भाव बताय ेहै। 
 

मातृत: िपतृत: आ᭜मत: सा᭜᭥यत: रसत: स᭜वत: 
इ᭜येते᭤योभाव᭤ेय:  समुᳰदते᭤यो गभᭅ: अिभिनवᭅतᭅत े॥  

                                                                  (च.शा. 4/2) 
 

     सुᮧजा िनमाᭅण, गᳶभᭅणी तथा सूितका पᳯरचयाᭅ, बालक 
संगोपन आᳰद हमारी जीवन प᭟दित के अहम उपᮓमᲂ कᳱ 
पा᳡ᭅभूमी आयुवᱷद से है। 
4) ᳰदनचयाᭅ : ‘ ᳰदने – ᳰदने चयाᭅ, ᳰदन᭭य चयाᭅ ᳴कंवा ᳰदनानां 
चयाᭅ ‘ यह ᳰदनचयाᭅ कᳱ िनᱧिᲦ है । ᮧात: जगनेसे लेकर राᮢी 
सोने तक के आचरण को ᳰदनचयाᭅ कहते ह ै । इसमे द᭠तधावन, 
न᭭य, अंजन, ᳩान आᳰद कमᲄका अंतभाᭅव होता ह ै ।  भारत मे 
सालᲂ से ये जनमानस मे ᮧचिलत है। 
5) ऋतचुयाᭅ : भारतीय सं᭭कृितस᭥मत कालगणना, वषᭅगणना, 
ऋतुगणना आयुवᱷद शाᳫ ने िचᳰक᭜साकमᭅ सौकयाᭅथᭅ ि᭭वकार ᳰकये 
हᱹ । आयुवᱷद मᱶ ᭓ह ऋतुᲐके लᭃण, ऋतुकाल मᱶ शारीᳯरक 
दोषि᭭थित, प᭝यकर आहार िवहार आᳰद वणᭅन िव᭭तृत ये आया 
है। भारतीय ᭜योहार, उ᭜सव और उस समय पर ᳰकये जाने वाले 
᳞ंजन इसी ऋतुचयाᭅ पर िनभᭅर हᱹ । 
6) दोषचय लᭃण तथा हेतु᭜याग  : 
    मानव शरीर मे वात, िपᱫ और कफ ये िᮢदोष जब चय, 

ᮧकोप, ᮧसर, ᭭थानसं᮰य, ᳞िᲦ और भेद इन अव᭭थाᲐ मे 
पᳯरवᳶतᭅत हो जाते हᱹ तब ᳞ािध जनक बन जाते हᱹ। 
 

चयो विृ᳍: ᭭ वधा᭥᭠यवे ᮧ᳇ेषोवृि᳍हेतुषु । 
िवपरीत गुणे᭒छा च ....... ।  (अ.ᱡ.सू.12/22-23) 
 

   दोषᲂ कᳱ ᭭व᭭थान मे होनेवाली वृि᳍ को चय कहते है। 
चयाव᭭थामे दोष वृि᳍कर आहार िवहाराᳰद हेतुᲐ के ᮧित ᳇षे 
उ᭜प᳖ हो जाता ह ैऔर िवपरीत गुणᲂकᳱ  इ᭒छा होने लगती ह।ै 
जैसे वात के चय मे शीतल पदाथᲄका ᳇ेष और उ᭬णᮧीित उ᭜प᳖ 
होती है। चयाव᭭था को पहचानकर हेतु ᭜याग करके अनु᭜प᳖ 
᳞ािधका मूलो᭒छेद करना चािहए। 
7) दोषᲂके ᮧाकृत  काल : 
    आयुवᱷद मे कफ, िपᱫ और वात इन दोषᲂ के ᳰदन और राᮢी के 
ᮓमेण ᮧथम, ि᳇तीय और तृतीय ᮧहर ये उदीरण काल बतायᱶ गये 
हᱹ। इन कालᲂ मे दोषᲂ कᳱ ᭭वभावत:ही गुण और कमाᭅिधकता 
रहती है। ᳰदन के ᮧथम ᮧहर मᱶ वातकाल रहने से मल मुᮢ 
िवसजᭅनाᳰद अक᳥ᱨपेण होते हᱹ। िपᱫािध᭍य के दसुरे ᮧहर मᱶ 
आहार सेवन करनेसे स᭥यक पचन होता है। भारतीय जीवन 
प᳍ितमे आहार सेवन, िनᮤा आᳰद इसी दोष कालपर आधाᳯरत हᱹ। 
8) षडुपᮓम और घरेल ुउपचार : 
     आयुवᱷद िचᳰक᭜सा प᳍ित के सभी उपᮓम िजन छह कमᲃमे 
वगᱮकृत ᳰकये जा सकते हᱹ उ᭠हᱶ षडुपᮓम कहते हᱹ। 
 

लंघनं बहृणं काले ᱧᭃणं ᳩहेनं तथा। 
᭭वदेनं ᭭तंभनं चैव जानीते यः स व ैिभषक्।।  

                                                         (च.सू. २२/३) 
 

    ‘धातुसा᭥य ᳰᮓयाचोᲦा तंᮢ᭭या᭭य ᮧयोजनम्’ इस आयुवᱷद 
ल᭯य कᳱ पᳯरपूᳶतᭅ के िलए षडुपᮓम का ᮧयोग हर ᳞िᲦ िनजी 
᭭तर पर कर सकता है। 
क) लंघनं :     यᳲ᭜कंिच᭨लाघवकरं देहे त᭨लंघनं ᭭मृतम्।  

                                                         (च.सू. २२/९) 
लंघन ᮧकार :   चतु᭬ ᮧकारा संशुि᳍: िपपासा माᱧतातपौ। 

   पाचना᭠युपवास᳟ ᳞ायाम᳟ेित लंघनं।। 
                                                                  (च.सू.२२/१८) 
     लंघन सभी कालᲂ मे कराया जा सकता है ᳰफर भी िशिशर 
ऋत ुइसका िवशेष काल है । भारतीय सं᭭कृित मे ᳰकये जाने वाले 
उपवास, योगासनाᳰद ᳞ायाम ᮧकार, नृ᭜य, खेलकूद ये सब 
लंघनोपᮓमही हᱹ। 
ख) बहृणं :      ह᭜वं  य᭒छरीर᭭य जनयᱫेᲬ बृहंणम।्        

                                                          (च.सू.२२/९) 
 

        बृंहणोपᮓम :    ᳩानमु᭜सादनं ᭭व᳘ो मधुरा: ᳩहेब᭭तय:। 
         शकᭅरा ᭃीरसपᱮिष सवᱷषा ंिवि᳍बृंहणम्॥   

                                                               (च.सू.22/13) 
 

     उपरोᲦ उपᮓमᲂ मे से  कुछ या सभी हम ᮧितᳰदन ᳞वहार मे 
लाते हᱹ, जो लंघन कᳱ उपादेयता है। 
ग) ᱧᭃण :        रौ᭯य ंखर᭜वं यत कुयाᭅᱫि᭟द ᱧᭃणम।  

                                                        (च.सू.22/10) 
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ᱧᭃणोपᮓम :     कटुितᲦकषायाना ंसेवनं ᳫी᭬वसंयम:। 
    खिलिप᭠याक तᮓानां म᭟वादीना ंच ᱧᭃणम॥  

                                                               (च.सू.22/29) 
     अितᳩेहभᭃणज᭠य लᭃणᲂ को कम करने के िलये तᮓ, मधु का 
सेवन ᱧᭃणोपᮓम है । 
घ) ᳩहेन :       ᳩेहनं ᳩहे िव᭬यंद मादᭅवं ᭍लेदकारकं।  

                                                      (च.सू.22/11) 
 

ᳩेहᮤ᳞ तथा कामुᭅकता :  
सᳶपᭅ᭭तैलं वसा मᲯा ᳩेहोᳰद᳥᳟तुᳶवᭅध:। 
पाना᭤यंजन ब᭭᭜यथᲈ न᭭याथᲈचैव योगत:॥ 
ᳩहेना जीवना व᭛याᭅ बलोपचयवधᭅना:। 
ᳩहेना ᳭ेते च िविहता: वातिपᱫकफापहा॥ 

                                                           (च. सू. 1/87-88) 
 

     ᱧᭃता, वातिवकार, ᳞ायाम जैसी अव᭭था मे ᳩेहयुᲦ 
खा᳒पदाथᭅ, द᭏ुध, मांसरस, अ᭤यंगाᳰद उपचार ᳩेहन कमᭅ ह ᱹ। 
ड) ᭭वदेन :  गाᮢाᳰदतो जलाद:े िन:᭭य᭠दने। गाᮢाᳰदतो घमाᭅदे: 
िन᭭सारण᳞ापारे। 
   ᭭वेदन सािᲨ (अिᲨ के साᭃात उपयोग से) और िनरािᲨ दो 
ᮧकार का होता है । 
 

᳞ायाम: उ᭬णसदनं गुᱧᮧावरणं ᭃधुा। 
बᱟपानं भयᮓोधावुपनाहाहवातपा:॥ 
᭭वदेयि᭠त दशैतािन  नरमिᲨगणुादतृे।  

                                                             (च. सू. 14/64) 
 

च) ᭭त᭥भन : ᭭त᭥भन ं ᭭त᭥भयित यदगितमतंं चलं ᮥवुं।                
                                                       (च.सू.22/12) 

 

᭭त᭥भन ᮤ᳞ गुण :    
शीतं मदंं मदृ ु᳣᭯णं ᱧᭃ ंसू᭯मं ᮤवं ि᭭थरम । 
यद ᮤ᳞ं लघु चोᳰ᳎᳥ं ᮧाय᭭तत ᭭त᭥भनं ᭭मृतम ॥  

                                                               ( च.सू.22/17) 
 

     अतीसार, ᭭वेदाितयोग, रᲦ᮲ाव जैसे ᳞ािधयᲂमे िजस  
औषधी और उपᮓमᲂका हम ᮧयोग करते ह ᱹवे सब ᭭त᭥भन ही है। 
9) िहतािहतकारक आहार – िवहार : आयुवᱷद मे आहारीय ᮤ᳞ᲂ 
कᳱ  कामुᭅकता के आधार पर उनके तीन भेद बताये हᱹ। 
 

᳴कंिचत ᳴कंिच᳎ोषᮧशमन ं᳴कंिच᭟दातुᮧदषूणम। 
᭭व᭭थ ᭭व᭭थवृᱫौ मतं ᳰकिचि᭜ᮢिवधं ᮤ᳞मु᭒यते॥  

                                                                (च.सू. 1/67 ) 
 

     ᭭व᭭थ दीघाᭅयु के िलये ᭭व᭭थकर आहार िवहार का सेवन 
करना चािहए । आयुवᱷद मे ᭭वभाव:त िहतकारक िन᭜य सेवनीय 
ᮤ᳞ तथा िन᭜य सेवन करने पर अिहतकारक होने वाले ᮤ᳞ᲂ कᳱ 
सूची बतायी है । भारतीय जीवन प᭟दित मᱶ यह िवचार सालᲂ से  
लोकᮧचिलत है। 

 10) वरैोिधक आहारवाद :   ᭭व᭭थ और सुखी जीवन के िलए  
  िहतकारक आहार आव᭫यक है। 

       िहताहारोपयोग: एक एव पᱧुषवृि᳍करो भवित,             
       अिहताहारोपयोग: पुन᳞ाᭅिधिनिमᱫिमित । (च.सू. 25/30) 
 

िवᱧ᳍ाहार ᮧकार : 
 

यᲬािप देशकालािᲨमाᮢासा᭜᭥यािनलाᳰदिभ :। 
सं᭭कारतो वीयᭅत᳟ को᳧ाव᭭थाᮓमैरिप ॥ 
पᳯरहारोपचारा᭤यां पाकात्  संयोगत: अिपच। 
िवᱧ᭟द ंतᲬ न िहत ंᱡ᭜सपि᭪दिधिभ᳟ यत ॥  

                                                        (च. सू. 26/86-87) 
 

     उपरोᲦ वैरोिधक आहार ᮧकारᲂ को भली भᱼित समझकर 
उसका सवᭅथा ᭜याग करना चािहए । 
11) अ᳖पानिविध: अ᳖पानिविध का िव᭭तृत िववेचन यह 
आयुवᱷद कᳱ भारतीय जीवन प᭟दित को सबसे बडी देन है। 
 

ᮧाणा: ᮧाणभृताम᳖म᳖ं लोका: अिभधावित । 
वणᭅ: ᮧसाद: सौ᭭वयᲈ जीिवत ंᮧितभा सखुम ॥ 
तुि᳥: पुि᳥बᭅलं मेधा सवᭅम᳖े ᮧिति᳧तम ।  

                                                        ( च.सू. 27/49-50 ) 
 

     परᮩᳬ᭭वᱧप आहार ᮤ᳞ᲂ को चरकाचायᭅने बारह वगᲃ मᱶ 
िवभािजत ᳰकया है िजनका हम हररोज उपयोग करते हᱹ। 
 

शूकधा᭠य शमीधा᭠य मांसशाकफला᮰यान । 
वगाᭅन हᳯरतम᳒ा᭥ब ुगोरसेᭃिुवकाᳯरकान ॥ 
दश ᭪दौ चापरौ वगᲆ कृता᳖ाहारयोिगनाम ।  

                                                            (च.सू. 27/6-7) 
 

    शु᳍ आहार  का सेवन करते समय जो भाव स᭥यक होना जᱧरी 
हᱹ उ᭠हे अ᳥ाहारिविधिवशेषायतनािन  कहते हᱹ। 
     खि᭨वमा᭠य᳥ावाहारिविधिवशेषायतनािन भवि᭠त, त᭞᳒था 
ᮧकृितकरणसंयोगरािशदेशकालोपयोगसं᭭ थोपयो᭍ᮢ᳥मािन।             
                                                                   (च.िव.1/4) 
      आहारिविधिवधान : उ᭬णं, िᳩ᭏धं, माᮢावत, जीणᱷ, 
वीयाᭅिवᱧ᭟दम, इ᳥देशे, इ᳥सवᲃपकरणं, नाितᮤतंु, 
नाितिवलि᭥बतम, अज᭨पन, अहसन, त᭠मना भंुजीत, 
आ᭜मानमिभसमी᭯य  स᭥यक । (च.सू. 1/24) 
      ᭭व᭭थ और रोगी दोनᲂ के िलए यह िवधान लाभदायक है। 
आहारमाᮢा का ᮧमाण बताने वाला िᮢिवधकुᭃीय िस᭟दांत सवᭅथा 
अनुकरणीय है । 

 िᮢिवधं कुᭃौ ᭭थापयेदवकाशांशमाहार᭭याहारमुपयुंजान:,त᭞᳒था 
एकमवकाशांशं मूताᭅनामाहारिवकाराणां, एकं ᮤवानाम, एकं 
पुनवाᭅतिपᱫ᳣े᭬माणाम, एतावतᱭ ᳭ाहारमाᮢामुपयंुजानो 
नामाᮢाहारज ं᳴कंिचदशुभं ᮧा᳘ोित । (च. िव. 2/3) 
12) धातुपोषण वाद :      शरीरधारणा᭟दातव इ᭜युᲬनो।       
                                                                  (सु.सू.14/20) 
   रस, रᲦ, मांस, मेद, अि᭭थ, मᲯा और शुᮓ ये स᳚धातु 
देहधारण करते हᱹ । इनके पोषण संबंधी तीन ᭠याय सवᭅमा᭠य हᱹ , 
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 ᭃीरदिध ᭠याय, केदार कु᭨᭨या ᭠याय, खलेकपोत ᭠याय । धातु के 
उᱫम पु᳥ी से ही उसके उपधातु कᳱ भी पुि᳥ होती है । भारत के 
िविभ᳖ रा᭔यᲂ मे पायी जाने वाली िविवधतापूणᭅ और पोषणमू᭨य 
से युᲦ िविवध आहारक᭨पना धातुपोषण का उ᳎ेश सफल कराती 
हᱹ । 
13) गᱧु – िश᭬य परंपरा : ᮧाचीन काल से आयुवᱷद का ᮧसार 
गुᱧकुलᲂ मे मौिखक ᱧप से ही होता रहा है । गुᱧमुख से सुनकर 
᳣ोकᲂ को क᭛Ჹ करना पडता था । िश᭬य और गुᱧ दोनᲂ के आदशᭅ 
चᳯरᮢ का आᮕह आचायᲄ ने ᳰकया है ।  बᱟत सारी जगहᲂ पर यह 
प᭟दित आज भी मौजूद है । 
14) दशᮧाणायतनािन : मनु᭬य शरीर के दशांग जहᱼ पर वायु 
अथवा ᮧाण का अिध ा᳧न रहता ह,ै उ᭠ह ेᮧाणायतनािन कहा ह ै। 
 

दशैवायतना᭠याᱟ: ᮧाणायेषु ᮧिति᳧ता: । 
शखंौ ममᭅᮢयं कंठो रᲦं शुᮓौजसी गुदम॥  

                                                                 ( च.सू.29/3) 
 

      ᳞ायाम, लडाई, शᳫकमᭅ, अिᲨकमᭅ, ᭃारकमᭅ आᳰद ᳰᮓया 
करते समय ᮧाणायतनᲂ का संरᭃण करना चािहए । 
᭭वंयरᭃािविध मᱶ यह अंतभूᭅत ह ै। 
15) कालाकाल मृ᭜यु तथा अᳯर᳥लᭃण : आयुवᱷद मᱶ जरा और  
मृ᭜यु को ᭭वभावबलᮧवृᱫरोग कहा है । काल मृ᭜यु शारीᳯरक 
धातुᲐ तथा ᳰᮓयाᲐ के ᭃय के कारण होती है । अकाल मृ᭜यु 
अपने बल या शिᲦ से अिधकसाहसज᭠य कायᭅ, िवषम भोजन, 
िवषम ᳞ायाम, अितमैथुन, दजुᭅनसंग, वेगिवधारण और भूत िवष 
वा᭦वाᳰद आगंतुज कारणᲂसे आती है । काल और अकाल दोनो ही 
मृ᭜यु मᱶ पूवाᭅᳯर᳥ लᭃण अव᭫यमेव उ᭜प᳖ होते ह ᱹ । जीवन और 
मृ᭜यु वा᭭तव मᱶ परमा᭜मा के हातᲂ मᱶ होते ᱟए भी िववेकपूणᭅ 
आचरण करते ᱟए अकाल मृ᭜यु से बचने कᳱ पुरी कोिशश करनी 
चािहए । 
16) दैवपुᱧषकार वाद : आयुवᱷद आ᭜मा और परमा᭜मा कᳱ  
अवधारणा का अनुसरण करने वाला आि᭭तक शाᳫ है । ‘ कमᲈ यत 
पौवᭅदैिहकं ‘ अथाᭅत पूवᭅज᭠म या काल मᱶ ᳰकए गए कमᲄ के अनुसार 
ᮧा᳙ा होने वाला फल दवै है । इस ज᭠म मᱶ जो कमᭅ ᳰकए जाते हᱹ 
उसे पुᱧषकार कहते है । दैव और पुᱧषकार दोनो  के उᱫम होने से 
सुखदायक दीघाᭅयु ᮧा᳙ होता है । दबुᭅल भा᭏य को बलवान पुᱧषाथᭅ 
न᳥ कर देता है तथा दबुᭅल पुᱧषकार को बलवान भा᭏य न᳥ कर 
देता है । मनु᭬य को इन दोनᲂका सम᭠वय करके सुखपूवᭅक अपना 
जीवन यापन करना चािहए। 
17) ᮧमाण िवचार  :   ᮧमीयते अनेन इित ᮧमाणम। 
                              यथाथाᭅनुभव: ᮧमा, त᭜साधनंच ᮧमाणम।  
                                                                 (उदयनाचायᭅ) 
 

     पंच᭄ानᱶᳰᮤये तथा उभया᭜मक मनस के ᳇ारा ᭄ानᮕहण  करने 
के िलए अ᭜याव᭫यक साधनᲂ को ᮧमाण कहा जाता है । आयुवᱷद ने 
ᮧ᭜यᭃ, अनुमान, आ᳙, युिᲦ, ऐित᳭ आᳰद ᮧमाणᲂ का ि᭭वकार 
ᳰकया है । ये ᮧमाण भारतीय दशᭅनशाᳫ के ᮧधान अंग हᱹ । 
18) जनपदो᭞᭟वंस : जब एक ही ᮧकार कᳱ ᳞ािध से स᭥पूणᭅ 
जनपद कᳱ िवनाश ᮧᳰᮓया ᮧार᭥भ होती है तो इस िवनाश – 

ᮧᳰᮓया को जनपदो᭞᭟वंस कहा जाता ह ै। 
 

बᱟजनसाधारण ंवातजलदेशकालᱧपं साधारणरोगकारणमिभधातंु 
जनपदो᭞᭟वंसनीय: अिभधीयते। (चᮓपािण) 
 

     सा᭥ᮧत काल मᱶ हवा, जल, ᭟विन आᳰद के ᮧदषूण से अनेकᲂ 
सांसᳶगᭅक ᳞ािध  फैलते हᱹ । आयुवᱷदने इन कारणᲂ का मूल कारण 
अधमᭅ बताया है । यह अधमᭅ यहᱼ रहनेवाले जनपद ᮧधान िजसे 
आज कᳱ भाषा मᱶ एम.एल.ए. या मंिᮢ कह सकते है, उनके और 
लोगᲂ के अनुिचत आचरण से बढता है । यहᱼ राजनीित᭄ᲂ के 
᭭व᭒छ और आदशᭅ आचरण का मह᭜व ᮧितपाᳰदत ᳰकया है । 
19) ᮧ᭄ापराध :  मनु᭬य से होने वाले सवाᭅिधक अपराध 
आ᭜मसंयम के अभाव के कारण ही होते है । इस आ᭜मसंयम के 
अभाव को आयुवᱷद ने ᮧ᭄ापराध  यह सं᭄ा देकर इसे द:ुखदायक 
᳞ािध का मूल कारण माना है । 
 

धीधृित᭭मृितिव᳥᮪: कमᭅ यत कुᱧते अशुभम । 
ᮧ᭄ापराधं तं िव᭞᳒ात सवᭅदोषᮧकोपणम ॥  

                                                             (च. शा. 1/102) 
 

     यह ᮧ᭄ापराध सवᭅथा ᭜यागकर हमेशा िववेकमागᭅ का अनुसरन 
करना चािहए, यह आयुवᱷद का संदेश है । 
 

आ᭜मानमेव म᭠येत कताᭅरं सखुद:ुखयो :। 
त᭭मा᭒ᮙेय᭭करं मागᲈ ᮧितप᭞᳒ते नोᮢसेत॥  

                                                                 (च.िन.7/22) 
 

20) आचार रसायन : उᱫम आचरण से रसायन औषधी का सेवन 
ᳰकये िबना ही रसायनसेवनज᭠य लाभ िमलते हᱹ , जो 
सवाᭅनुकरणीय हᱹ , उसे आयुवᱷद आचायᲄ ने आचाररसायन कहा है। 
 

स᭜यवाᳰदनमᮓोधं िनवृᱫ ंम᳒मैथुनात । 
अᳲहंसकमनायासं ᮧशांतं िᮧयवाᳰदनम ॥ 
जपशौचपरं धीरं दानिन᭜यं तपि᭭वनम । 
देवगोᮩाᳬणाचायᭅगᱧुवृ᭟दाचᭅने रतम ॥  

                                                     (च.िच.1/1/4/30-31) 
 

उपसहंार: भारतीय जीवन प᭟दित सᳰदयᲂ पुरानी एक संप᳖ और 
समृ᭟द जीवन ᮧणाली है । आयुवᱷद केवल िचᳰक᭜सा शाᳫ ही नही 
अिपतु अ᭟या᭜म, समाजशाᳫ, नीितशाᳫ जैसे मानव 
जीवनोपयोगी कई उदाᱫ त᭜वᲂ को ᮧकािशत करने वाला एक 
सवᭅमा᭠य एवं सावᭅभौिमक शाᳫ है । आयुवᱷद भारतीय जीवन 
प᭟दित का केवल एक उपांग ही नही अिपतु आ᭜मा है । 
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